Solararchitektur

Gewachshaus steigert Wohnqualitédt und spart Energie
Wie ein Architekt seine Ideen umsetzte / Von Gerhard Hahn

Am Rande des Oberrheintales in einem Wohngebiet der Stadt Oberkirch hat
sich der Architekt Gerhard Hahn ein Wohnhaus mit Biiro gebaut, zu dem ein
regelrechtes Gewichshaus gehort. Es wird teilweise von dem Haus um-
schlossen und trigt zu einer enormen Steigerung der Wohnqualitét bei. Die
damit ebenfalls angestrebte Energieeinsparung ist beachtlich. Hahn schildert
die seinem Haus zugrunde liegenden Ideen und beschreibt, wie sie verwirk-
licht wurden. Seine unkonventionellen Erkenntnisse konzentrieren sich zu ei-
nem Teil auf die Pflanzen im Gewéachshaus, die subtropischen Wachstumsbe-

dingungen entsprechen miissen.

Unter den Schlagworten ,naturnahes
Wohnen® oder ,Energiesparen” sind
Glasvorbauten in den letzten Jahren
zum Aushangeschild einer neuen Solar-
architektur geworden. Dabei folgte man
eher dem Instinkt, daB die Sonne ein
solches Glashaus kraftig aufheizt, denn
exakten Messungen. Meistens wurden
und werden weitgehend verglaste und
geschlossene Raume angebaut, die
nicht als Garten, sondern als zeitweili-
ges Wohnzimmer dienen sollen. Bei sol-
chen ,Terrassenvergiasungen® kommt
es im wesentlichen zu drei Problemen:

1. Das Winterproblem

Hohe Temperaturunterschiede zwi-
schen Tag und Nach fihren in Verbin-
dung mit den Pflanzen zwangslaufig zu
Kondenswasserbildung. Soll  keine
,Tropfsteinhohle” entstehen, muB die
Temperatur Uber dem Taupunkt gehal-
ten werden. Das bedeutet heizen bei
gleichzeitigem Verlust der Energiege-
winnung.

2. Das Sommerproblem

Die im Winter so geliebte Sonne ver-
wandelt den Raum im Sommer in einen
Backofen. Die Sonnenschutzvorrich-
tungen herstellende Industrie hat sich
dieses Problems angenommen und bie-
tet aufwendige und teure Einrichtungen
an. Damit wird das verglaste ,Vorzim-
mer" tagsiber plotzlich in einen optisch
abgeschlossenen Raum verwandelt, in
dem es trotzdem noch wesentlich war-
mer ist als im Wohnzimmer.

3. Das Pflanzproblem

Ohne Pflanzen wirken Raume kahl
und leer. In verglasten ,Vorzimmern®
gedeihen sie haufig nicht gut, verursa-
chen einen erheblichen Pflegeaufwand
und werden anféllig fur Schéadlinge.

Es ist das Verdienst der Planungs-
gruppe LOG ID in Tibingen, im Rahmen
eines Gewachshausexperiments L&-
sungen fur alle diese Probleme gefun-
den zu haben. Sie sind in dem Buch
,Grine Archen® veroffentlicht worden.
Obwohl ich nicht alle darin gemachten
Aussagen teile — insbesondere lehne
ich eine komplizierte Haustechnik ab —,
habe ich die gleichen Erfahrungen ge-
sammelt wie in diesem Buch mitgeteiit.

Gerhard Hahn, Freier Architekt, HansjakobstraBe
22,7602 Oberkirch.

26 Sonnenenergie 3/86

Planungsgrundlagen und
Planungsziele

Die klimatologischen Jahresmittel-
werte lassen erkennen, daB der Raum
StraBburg ein gunstiger Standort fur
sonnenorientierte  Bauprojekte  ist:
héchste  Durchschnittstemperaturen,
wenige Eis- und Frosttage, die meisten
Sonnen- und heiBen Tage am Ober-
rhein, langanhaltende Sonnenschein-
dauer. Die Monatsmittel weisen fol-
gende Werte auf: November 5.4 °C,
Dezember 1,9, Januar 1,1 und Februar
2,1°C.

die Energiegewinnung ausgerichtet
wurde. Das massive Wohngebaude ist
zweimal um 45 Grad abgewinkelt und
umschlieBt wie eine Musche! das Ge-
wachshaus. Uber Fenster und Turen
hat jeder Raum direkten Zugang zu ihm.
Gewachshaus und Wohnhaus haben
etwa die gleiche Grundflache.

Im Gewachshaus herrschen ideale
Bedingungen fur Pflanzen, im Wohn-
haus ideale fur Menschen. Der Naht-
stelle zwischen Wohn- und Gewachs-
haus kommt eine groBe Bedeutung zu.
Zum einen ist sie durch die massive
Ausfiihrung als Speicherwand zur Ener-
gieversorgung des Gewéachshauses
wesentlich, zum anderen sind deren
Offnungen flr den Transport von war-
mer Luft vom Gewdachshaus in das
Wohnhaus auBerst wichtig. Da die Tu-
ren haufig offen bleiben, muf3 der Ein-
druck eines einzigen Raumes ,mit At-
mosphare” entstehen. — Die Aufien-
wande bestehen zwar auch aus spei-
cherfahigen Materialien, sind abet trotz-

Wohnhaus von Architekt Gerhard Hahn mit zweimal um 45 Grad abgew rke e~ Sudfassade. die ein groBes

Gewachshaus wie eine Muschel umschlieBt.

Geplant werden solite hier ein Wohn-
haus mit Raumen fiir ein Architektur-
biiro. Nahezu alle Zimmer soliten direk-
ten Zugang zu einem zentralen Gewéachs-
haus haben. Damit wollte ich gegen-
Ober Ublichen Wohnh&usern zum einen
eine bessere Wohnqualitat und zum an-
deren erhebliche Energiegewinne er-
zielen, die den Wohnraumen moglichst
ohne Einschaltung einer komplizierten
Technik zugute kommen sollten.

Grundrif3 und Ausstattung

Der Grundri 148t am besten erken-
nen, wie kompromiBlos die Planung auf

Photo: Burda-Verlag

dem optimal gedammt und mit kieinen
Fenstern zum L{ften und als Licht-
schlitze versehen.

Temperatur und Luftfeuchte

Der Luftwechsel zwischen Gewéachs-
haus und Wohnhaus muf3 optimal funk-
tionieren, um groBtmogliche Ener-
gieeinsparungen zu erzielen. Das unter
dem Sitzplatz angeordnete Buro hat ei-
nen schlechten naturlichen Luftwech-
sel, aber auch einen geringen Warme-
bedarf. Wenn nétig, wird Uber einen
Ventilator Luft im DachgeschoB abge-
saugt und dem Buro zugeflhrt. Fur ein
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Schnitt durch das Haus mit Blroraum unter der
Sitzflache im Gewachshaus

befriedigendes Raumklima im Sommer
ist die Zu- und Abluft des Gewéachshau-
ses von entscheidender Bedeutung.
Nur durch sténdigen Luftaustausch las-
sen sich im Inneren gleiche Temperatu-
ren wie auBen erreichen. Sonnen-
schutzeinrichtungen sind teuer, proble-
matisch und verhindern oft eine ver-
nunftige Liftung.

Im Gewachshaus ist seit Marz 1985
ein Temperatur- und Feuchteschreiber
installiert. Die Auswertung 148t folgen-
des erkennen:

Im Winter sind hohe Minustemperatu-
ren gleichbedeutend mit klarem Wetter.
Wir schneiden hier besser ab als bei
Temperaturen knapp um den Gefrier-
punkt mit Schnee oder Regen. Wah-
rend Kalteperioden wurden bei —12 °C
AuBentempratur im Gewéchshaus +28
°C erreicht; die Heizung schaltet ab,
weil kein Warmebedarf vorhanden ist.
Um die Mittagszeit kann das Gew#chs-
haus genutzt werden, wahrend mor-
gens und abends die Fenster geschlos-
sen bleiben.

Im Sommer sind die Temperaturen im
Schatten innerhalb und auBerhalb des
Gewachshauses absolut gleich. Ob-
wohl es wahrend der Nachte zu einer
merklichen Abklhlung kommt, 148t sich
das Gewéchshaus ohne weiteres bis

Behaglich wohnen im Gewéchshaus, in GenuB be-
sorderer Art.

GrundriB des Hauses und Raumaufteilung im ErdgeschoB

gegen 2 Uhr morgens nutzen, weil man
windgeschitzt sitzt. Wie in siidlichen
Landern, verlagert sich die Nutzung ver-
standlicherweise auf die Morgen-, die

Nachmittag- und die Abendstunden,
wahrend um die Mittagszeit die Fenster
geschlossen bleiben.

Bepflanzung mit mediterranen Pflanzen

In den Subtropenhdusern botani-
scher Gérten sucht man vergeblich
nach

Sonnenschutzeinrichtungen.

m

Subtropische Vegetation im hauslichen GewAchs-

haus Photo: Burda-Verlag

Daran sollten wir uns ebenfalls orientie-
ren. Wir verzichten jedenfalls auf jeg-
liche Beschattung, weshalb die Pflan-
zen die volle Sonneneinstrahlung ertra-
gen missen. Fir empfindliche Pflanzen
ist im Halbschatten einer gréBeren
Pflanze fur geeignete Wachstumsbe-
dingungen zu sorgen. Nur eine mediter-
rane Bepflanzung ertragt im Winter die
hohen Temperaturunterschiede im Ge-
wéchshaus.

Gepflanzt wird direkt in Boden, kei-
nesfalls in Kibel. Das vereinfacht die
Pflege, regelt die Luftfeuchte und ver-
hindert ein zu starkes Austrocknen des
Bodens. Die von uns ausgewdhlten pro-
blemiosen Pflanzen tragen weithin
Frichte. Eine andere Pflanzengruppe
sind schon blihende und duftende, wie
Gardenia, Bougainvillea, Jasmin, Ros-
marin und Salbei. Die Pflanzen wach-
sen als naturlicher Sonnenschutz, der
im Winter durch Laubabfall auf natarli-
che Weise wieder zuriickgenommen
wird, teilweise in die Dachebene hinein.
Eine automatische GieBanlage ist
ebenso unerlaBlich wie eine automati-
sche Entliftung; die Beluftung nehmen
wir aus Sicherheitsgrinden manuell
vor,

Fortsetzung nachste Seite
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Haustechnik

Das Wohnhaus hat eine ganz nor-
male Warmwasser-Zentralheizung mit
nebenstehendem Boiler. Es wird Uber
Radiatoren beheizt, weil diese am
schnellsten auf die Warmegewinne aus
dem Gewachshaus reagieren kénnen.

Eine handelsbubliche AuBentempe-
raturregelung wurde_insoweit erganzt,
als sie durch einen Thermostat im Ge-
wachshaus auch tagstiber automatisch
auf Betrieb in Nachabsenkung geschal-
tet wird, wenn genigend Energie zur
Verfligung steht.

Ein Kachelofen wird hauptsachlich in
der Ubergangszeit und als Zusatzhei-
zung genutzt. Im Gewéchshaus wird le-
diglich dafir gesorgt, daB es frostfei
bleibt. Radiavektoren (Heizkorper, die
sowohl Strahlungs- als auch Konvek-
tionswéarme liefern) werden Uber einen
Raumtemperaturfihler ein- und ausge-
schaltet. Die Heizkorper sind fur die
niedrige Vorlauftempratur ausgelegt.
Das beim Einschalten der Gewachs-
hausheizung anfallende Wasser mit ei-
ner Temperatur von etwa 4 °C verkraftet
der Kessel. Geheizt wird das Gewachs-
haus nur bei Aufientemperaturen unter
—7 °C, die Pumpe lauft maximal 150
Stunden im Jahr. Im wesentlichen wird
das Gewachshaus Uber die Speicherfla-
chen und durch die Warmeverluste aus
dem Wohnhaus mit Energie versorgt.

Am meisten Energie wird dann einge-
spart, wenn das Gewachshaus kaum

GroBe Luftungsoffnungen sind unerl&Blich fur ein
befriedigendes Gewéchshausklima ohne Zug und
Warmestau.

geheizt wird. Zwischen Tag und Nacht
kénnen dann Temperaturunterschiede
von 25 Grad auftreten, was zwangslau-
fig Kondenswasserbildung zur Folge
hat. Dagegen helfen weder Dreifachver-
glasungen noch warmegedammte Pro-
file. Halt man die Temperatur Uber dem
Taupunkt, gehen die Energiegewinne
verloren, beim Luften wird die feuchte

Verlauf der Temperatur (oben) und der Luftfeuchte (unten) im Gewachshaus wahrend einer Winterwoche
1986. Fir die Sommerzeit weisen der Redaktion vorliegende Kurven gleichen Temperaturverlauf im und

auBerhalb des Gewachshauses auf.
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Luft gegen trockene ausgetauscht. Mit
dem Schwitzwasser leben, wie in Ge-

wachshausern Ublich, ist die einzige
sinnvolle Alternative. Bei uns wird das
Schwitzwasser in Rinnen aufgefangen,
um es danach wieder verdunsten zu las-
sen. Dabei ist es wichtig, der Luftfeuch-
tigkeit regelrechte Kondensatflachen,
wie kalte Scheiben und Aluminiumpro-
file, anzubieten; an warmeren Flachen
gohlégt sich dann kein Kondensat nie-
er.

Heizbedarf und
Wirtschaftlichkeit

Die Kosten des Gewachshauses von
rund 70 000 DM lassen sich selbstver-
standlich nicht durch geringen Energie-
verbrauch kompensieren. In unserem
Fall wurde es erst durch das Gewachs-
haus moglich, die Biroraume verniinftig
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Erdwarme

im UntergeschoB unterzubringen. Da-
durch verringerte sich der umbaute
Raum des Hauptgebaudes, was Kosten
sparen half. Die Einsparungenin Zahlen
auszudrlicken, ist letztlich spekulativ
und far mich auf jeden Fall zweitrangig.
Fest steht, daB wir mit einer einzigen In-
vestition den Wohnwert unglaublich
steigern und erhebliche Energiekosten
einsparen konnten.

1984/85 verbrauchten wir bei rund
240 m? beheizter Flache 2 168 | Heizd!;
1985 86 rechnen wir — einschliieBlich
Warmwasserbereitung — mit etwa
1800 1. Vergleichbare Werte durften
nur dann zu erreichen sein, wenn der
Hausinhaber die Gewéachshausidee
versteht, mit ihr lebt und in der Lage ist,
die Energiegewinne durch Offnen der
Fenster optimal dem Gebaude zuzufiih-
ren. — Ich hielte es fiir realistisch, den
Teil der Aniage, der zur Energiegewin-
nung bendtigt wird, als Solaranlage er-
héht abzuschreiben. Eine entspre-
chende Entscheidung des Finanzamtes
steht noch aus.

SchiuBfolgerungen

Man kann davon ausgehen, daB die
Sonneneinstrahlung auf ein Einfami-
lienhaus ausreicht, um dessen Heizbe-
darf zu decken. Wie die Sonnenenergie
aufzufangen und zu speichern ist, dazu
sind Lésungen zu suchen. Ich habe es
mit geringstem technischem Aufwand
bei gleichzeitiger Steigerung des Wohn-
wertes versucht. Optimistische Progno-
sen sprechen davon, daB im Jahre 2030
die direkt von der Sonne gewonnene
Energie einen Marktanteil ausmacht,
der heute dem der Atomenergie ent-
spricht. Man mag dieser Aussage skep-
tisch gegenlberstehen, aber es sind

durchaus Méglichkeiten zu erkennen,

ahnliche Projekte wie das hier beschrie-
bene (berall dort zu verwirklichen, wo
sich tagsuber viele Menschen aufhal-
ten, wie in Schulen und Krankenhau-
sern. Innenhdfe und Lichtschachte, die
es Uberall gibt, sind geradezu ideal, um
ohne groBen Aufwand ein Gewachs-
haus an das Gebaude anzuschlieBen,
das eben nicht immer ein Wohnge-
baude sein muB.

Erdwdrme-Kollektoranlage im Keller eines Einfamilienhauses, rechts Gehause der Warmepumpe.

Mit Erdwdrme monovalent heizen

Erdwarme kann ausreichen zur allei-
nigen (monovalenten) Beheizung eines
ganzen Hauses. Selbstverstandlich
kann sie auch als wirtschaftliche Zu-
satzheizung genutzt werden. Die EKO
Erdwérme-Kollektoren GmbH in Lenne-
stadt schafft daflr die Voraussetzung
mit einem Rohrsystem, das im Garten
oder auch im Keller eines Hauses nach
einem ungewdhnlichen Verfahren in-
stalliert wird. Auf Wunsch kann gegen
eine Geblhr eine Probesondierung vor-
genommen werden, deren Ergebnis
hinsichtlich Bodenbeschaffenheit und
moglicher Warmenutzung ausgewertet
wird.

Die Technik ist relativ einfach: Von ei-
nem nur 1 m2 groBen Schacht aus wer-
den Sonden strahlenférmig in den Bo-
den getrieben, deren Gesamtzahl sich
nach dem benétigten Warmebedarf und
nach der Bodenbeschaffenheit richtet.
Jeder dieser Erdkollektoren besteht aus
einem inneren und einem &uBeren
Rohr. Durch das Innenrohr wird soge-
nannte Sole bis auf den Grund der

Sonde gepumpt. Sie steigt zwischen
den beiden Rohren wieder nach oben
und nimmt dabei die Warme des umge-
benden Erdreichs auf. Uber Sammler-
geféBe, die mehrere Sonden verbinden,
flieBt die warme Sole zur Warmepumpe,
die ihrerseits die gewonnene Erdwarme
auf die benétigte Temperatur anhebt
und das Heizungssystem des Hauses
bedient.

Das Bild zeigt die im Keller instaliierte
Erdwarme-Kollektoraniage eines Einfa-
milienhauses in Lahr. Es handelt sich
hierbei um einen monovalenten Ein-
satz, d.h. das gesamte Haus wird aus-
schlieBlich durch die der Erde entzo-
gene Warme beheizt. Um die benétig-
ten Soletemperaturen als Vorlauf fiir die
Waéarmepumpe zu gewinnen, wurden
Sonden mit einer Gesamtlange von
349 m in das Erdreich unterhalb des
Kellerbodens getrieben. Deutlich sind
die Sammler und die flexiblen Sonden-
schlauche in dem nur 1 x 1 m groBen
Schacht zu erkennen.

Aus der DGS-Sektion Nord-Wiirttemberg

Die Wahlen anlaBlich der

Mitgliederversammlung am
25. April 1986 fiihrten zu fol-
gendem Ergebnis:
1. Vorsitzender: Dr. Friedrich
Scharf, 2. Vorsitzender und
Schriftfihrer:  Peter Voigt,
Schatzmeister: Erich Schi-
ler, Pressereferent: Manfred
Heinisch.

Der  Mitgliederversamm-
lung folgte ein Referatvon Dr.
Schreitmulller  (ber das!
Thema ,Mdglichkeiten und
Grenzen der Solarenergie-
nutzung in Mitteleuropa“. Da-
bei wurde vor allem auf die
solare Energienutzung in
Wohnhdusern und deren
Auswirkungen auf den Ener-

gieverbrauch eingegangen.
Die Vorfuhrung eines Simul-
tationsprogramms zeigte
sehr eindrucksvoll  Ener-
gieeinsparungen sowohl
durch allgemeine MaBnah-
men zur Senkung des Ener-
giebedarfs als auch durch ak-
tive und passive Solarener-
gienutzung.

Seiner Einladung zu den
nachsten  Veranstaltungen
stellte Sektionsvorsitzender
Dr. Scharf den folgenden
Kommentar voran:

» Ischernobyl und seine Fol-
gen“ haben uns gezeigt, wie
schnell sich in der Diskussion
um die Energieversorgung
die Prioritaten &ndern koén-

nen. Das Vertrauen in die
Stromerzeugung durch Kern-
energie ist nachhaltig er-
schuttert worden. Der ver-
starkte Einsatz selbst von so-
genannten  umweltfreundli-
chen Kohlekraftwerken wird
dann problematisch, wenn
durch wachsende CO,-An-
reicherung der Atmosphare
eine groBraumige Klimaver-
anderung beflirchtet werden
muB. So bleiben als Alternati-
ven der sparsamere Umgang
mit der Energie und der ver-
stérkte Einsatz von regenera-
tiven Energiequellen.

In diese Richtung weisen
seit Jahren die Bestrebungen
der DGS. Insbesondere in un-

serer Sektion bemiihen wir
uns, dem einzelnen die Mog-
lichkeit zu geben, diese Tech-
niken aus eigenem Erleben
kennenzulernen. Daruber
hinaus versuchen wir seit
Jahresbeginn, in den Ener-
giestammtischen die Diskus-
sion Gber aktuelle Fragen der
Energietechnik und Energie-
politik in Gang zu bringen.

Der nachste Energie-
stammtisch findet in der
,Bérse™ am 4. Julium 20 Uhr
statt. —  Sektionsmitglied
Klaus-Dieter Geisert betei-
ligte sich mit seinem ,Sope-
dil* auch an der diesjahrigen
Tour de Sol.
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